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Hey!
 

Ich bin Sandy und unterstütze dich beim Start deines eigenen
Podcast. Mit Struktur und Klarheit bringen wir deine Stimme
ins Ohr deiner Wunschhörerschaft und du bekommst die
Sichtbarkeit, die du dir wünschst.

Ich bin introvertiert, sehr zurückhaltend, arbeite liebend gern
im Hintergrund und stelle andere Menschen auf die Bühne.
Ganz besonders liegt es mir am Herzen, Frauen in Ihrem
Business und mit Ihren Herzensthemen nach vorn zu bringen.

Durch Erziehung, Gesellschaft und die unterschiedlichsten
Rollen, die Frauen einnehmen, trauen sie sich oft nicht mit dem
Start und der verbunden Sichtbarkeit oder haben Angst vor der
Technik. 

Alle Informationen zum Thema Podcasting kann man
heutzutage im Internet und Büchern finden. Die Umsetzung ist
trotzdem nicht so einfach, Glaubenssätze blockieren immer
wieder und der Perfektionismus lässt grüßen. 

Ich bringe dich in die Umsetzung, stehe mit meinem Wissen
und meinen Erfahrungen zur Seite. Gemeinsam durchlaufen
wir alle Punkte des Fahrplans und am Ende kannst du stolz
sein, auf dein Ergebnis.

Also lass uns starten ...

Herzliche Grüße
Sandy
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3.1 Das Equipment aussuchen - dein Mikrofon 

Notiere dir, was dir bei einem Mikrofon wichtig ist.

Entscheide dich zwischen einem USB - Mikrofon und XLR -
Mikrofon:
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Achte bei der Recherche darauf, ob du noch Zubehör wie
Popschutz oder einen Ständer separat bestellen musst.
Vergiss auch die Kopfhörer nicht!
Hier hast du Platz für deine Gedanken:
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3.2 Die Aufnahme-Software auswählen  

Welche technischen Voraussetzungen musst du bei
der Auswahl beachten?
Notiere dir hier deine Gedanken zu dem Thema:

Auf der Website findest Du dazu ein Erklärvideo
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3.3 Das Intro und Outro aufnehmen 
 

Überlege dir, ob du für dein Intro und
dein Outro Musik verwenden möchtest. 
Oder vielleicht auch nur für dein Intro?

Auf der Website findest du dazu ein Erklärvideo, damit die
Musikauswahl leichter fällt.

Welche Musikrichtung kommt dir dazu in den Sinn?
Beachte dabei, welches Gefühl du deinen Hörern
vermitteln möchtest.
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3.3.1 Das Voice-over
 

Möchtest du deinen Podcast selbst anmoderieren oder
übernimmt das jemand anderes?

Auf der Website findest Du dazu Beispiele

Was soll dein Intro aussagen?
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Nach den Beispielen ist hier ist Platz für ein Brainstorming:

8



3.3.2 Das Podcast Intro und Outro einsprechen

Überlege dir eine Struktur für dein Intro! 

Entwerfe ein Skript und lies es laut vor. Klingt es für dich
stimmig?
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Willst du ein Standard-Outro aufnehmen oder je nach
Folge individuell das Ende gestalten?

Was möchtest du beim Outro sagen?

Gibt es einen festen Call-To-Action?
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Intro und Outro Checkliste

Passt die Musik zu deiner Zielgruppe und zu
deiner Marke?

Bringt dein Intro das auf den Punkt, was du mit
deinem Podcast aussagen möchtest und was
deine Hörer erwarten können

Stellt dich das Intro als Host vor? 

Sind das Intro und Outro gut aufgenommen
und verständlich?

Hat das Intro eine gute Länge? Empfehlung: 20-
30 Sekunden, nicht länger!
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3.4 Deine Episoden aufnehmen 

An welchem Ort wird dein Podcast aufgenommen?
Wie ist der Raum ausgestattet? Was musst du noch ändern?
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Ins Mikrofon sprechen ... mach Testaufnahmen, 
um für dich den richtigen Ort und 
die perfekte Haltung zu finden!
Notiere dir, worauf du dabei besonders achten möchtest:

13



 Vor der Aufnahme | Checkliste 

Telefon ist stumm geschalten

App Benachrichtigungen auf deinem Computer sind
aus

Klimaanlagen oder Ventilatoren sind aus

Könntest du von jemanden gestört werden? Informiere
die Personen

Du trägst keinen Schmuck (wie Ohrringe) oder
Lederjacken, Blusen, Hemden usw.,
was Geräusche machen kann 

Ein Glas Wasser steht bereit

Du hast einen Test gemacht, ob die Technik
funktioniert

Du hast den "Recording" Button gedrückt
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3.5 Deine Episoden schneiden

Was denkst du, über andere Podcaster, wenn Versprecher,
Ääähms und Denkpausen enthalten sind?

Entscheide, wieviel bei der Bearbeitung der Episoden
geschnitten werden soll.
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STARTHILFE
Podcast

Dein individueller Fahrplan zu
deinem eigenen Podcast

Super, ich gratuliere Dir! Du hast das dritte
Modul geschafft und wichtige Punkte zur

Umsetzung erarbeitet bzw. bist direkt ins tun
gekommen.

Nun kann es mit Modul 4, der
Veröffentlichung, weitergehen.

Sandy Urbanek
info@struktur-klarheit.de
0172 3530 722
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